
Des valeurs féminines au cœur du pouvoir  

Vous souhaitez bâtir votre capital conversationnel? Joindre la conversation dans le Web et établir 

des ponts avec vos clients actuels ou encore mieux attirer des clients potentiels? Il faut d’abord 

comprendre le Web 2.0 et l’univers des médias sociaux d’un point de vue stratégique. Ensuite, il y 

a le volet pratique notamment sur l’univers de Twitter et Facebook pour les affaires.  

Sylvie Bédard, formatrice et experte en e-marketing vous offre un programme de formations pour 

démystifier les réseaux sociaux et agir sur votre stratégie e-marketing. Les formations auront lieu 

les 17 et 22 février 18h30 (durée 3 heures). Détails et inscription : http://www.cefq.ca/

formationreseaux.html  

Formation sur les réseaux sociaux  

Le CEFQ en direct! 

Nous recherchons : 

1. Des bénévoles pour : 

 Levée de fonds 

 Organisation d’événements 

 Rédaction des histoires à 

succès 

Envoyez votre nom à     

info@cefq.ca avec la men-

tion « bénévole » 

2. Des histoires à succès! 

Vous êtes fière de votre 

réussite et vous voulez la 

partager avec nous? 

Profitez de la force de no-

tre réseau et partagez 

votre succès avec nous! 

SVP faire parvenir à :     

reussir@cefq.ca 

3. Des nouvelles ou des 

informations importan-

tes  

Faites parvenir via Face-

book ou LinkedIn pour une 

publication rapide. 

Joignez nos groupes de discussions CEFQ: 

Si vous souhaitez vous retirer de tous les listes d’envois du CEFQ écrivez-nous! 

Cuvée 2009—Des entrepreneures  

prêtes pour les défis!  

Un autre groupe d’entrepreneurs a gradué en 2009 sous le regard impressionné de plusieurs ac-

teurs importants de la communauté d’affaires. Cette expérience s’est révélée un tournant majeur 

pour toutes ces femmes venues chercher des connaissances, car elles y ont aussi trouvé du sou-

tien qui leur a permis de gonfler leur capital de confiance. Les défis sont encore énormes, mais 

toutes savent ce qu’elles doivent faire pour réussir. Chapeau! Pour voir les photos et plus de dé-

tails http://www.cefq.ca 

Vous connaissez de futurs entrepreneurs en herbe, VOUS, peut-être ?  

Les inscriptions sont ouvertes pour le cours « Lancement d’une entreprise » pour la session 

d’hiver. Cette formation pratique donne droit à un ASP » (Attestation de spécialité professionnelle). 

Des groupes démarrent au cours des prochaines semaines.   

Pour info: http://www.cefq.ca ou 514-521-3137 p. 140 Marie Brouillet ou encore info@cefq.ca  

Cours en ligne: Toutes nos formations peuvent être dispensées en ligne. Si vous vivez en région 

éloignée et souhaitez profiter de nos formations, c’est le moyen idéal. Renseignez-vous! 

Le CEFQ est un organisme sans but lucratif qui a comme mission de soutenir l’entrepreneuriat 

féminin ou plus précisément l’entrepreneuriat qui soutient les valeurs féminines en affaires. À 

l’heure de l’intelligence collective, le travail collectif prend aussi un nouveau sens. Grâce à nos 

bénévoles actifs et engagés, nous pouvons avancer plus vite et mieux. Nous tenons à souligner le 

travail de Viviane Minko et de Kady Haïdara sous la supervision toute aussi engagée de Johanne 

Marceau. 

Merci spécial aux bénévoles  

Si vous souhaitez retirer votre nom des listes d’envois du CEFQ écrivez-nous! 
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Femmes vers le sommet™! 

Des valeurs féminines au cœur du pouvoir  

Le CEFQ en direct! 

Des témoignages 

Avoir un projet est le premier pas, celui qui 

nous anime et qui donne envie de se 

réaliser, d’accomplir des choses nouvelles 

et surtout de devenir notre propre patron. 

Ma formation au Centre de Formation en 

Entrepreneuriat du Québec a été une des 

plus belles expériences. Non seulement j’ai 

pu planifier mon projet de manière sérieuse 

et professionnelle, mais ce que j’ai décou-

vert de plus beau et bien, c’est mon poten-

tiel, mes valeurs comme femme entrepre-

neur ainsi que la bonne communication 

avec les clients. Mon projet a pris une 

valeur inestimable et je suis encore plus 

fière de mes idées. Les professeurs sont 

très professionnels, humains et conscients 

des efforts que cela demande puisqu’ils 

sont passés par là. Leur support et les 

sessions de coaching sont d’une valeur 

inestimable. Bravo et longue vie ! 

Lise Lalonde, Entrepreneure Intervenante 

spécialisée en thématique de la violence 

Ce cours a été pour moi de me rap-
peler qui je suis, ma valeur et 
mes  compétences. J’ai intégré les 
outils que l’on m’a proposés afin 
d’explorer ce que je peux construire 
avec ce que je possède déjà. Tout 
cela m’a fait prendre conscience de 
l’importance de faire émerger qui je 
suis, de créer à partir de mes savoirs. 
Un de mes objectifs est de trouver 
une manière de mettre en pratique 
ses outils afin d’offrir mes services, 
sans me sentir vivre à contre-courant. 

 Merci à Marie Brouillet et à toute 
l’équipe du CEFQ.  

Brigitte Poirier, M.Sc.géographie, 
spécialisée en valorisation du patri-
moine naturel et culturel.   

Joignez nos groupes de discussions CEFQ: 

Le cours « Femmes vers le sommet™ » qui comprend des formations plus pointues pour les entre-

preneures déjà établies ou expérimentées est toujours disponible. Pour donner un nouvel élan à 

vos affaires, rien de tel qu’un moment de réflexion avec des entrepreneures qui partagent vos pré-

occupations. Nous avons des blocs variés: Marketing et nouvelles technologies, Comptabilité et 

fiscalité, Financement et ressources, Ventes et négociation, Propriété intellectuelle, import & export 

et bien d’autres encore. Renseignez-vous au 514-521-3137 p. 140 Marie Brouillet. Le CEFQ 

va aussi en région avec des offres sur mesure. 

Vous êtes conviés à vous inscrire au concours Visa Entrepreneurial, unique Concours en Entrepre-
neuriat dédié aux communautés Noires du Québec. Le concours Visa Entrepreneurial étant à sa 
première édition, il est impératif de relayer l’information à votre réseau afin de stimuler la partici-
pation. C’est une initiative qui mérite d’être encouragée. Allez faites un petit effort, çà pourrait être 
payant pour vous! 
 
Merci de diffuser le lien www.visaentrepreneurial.ca. Toute l'information relative au concours s'y 
trouve. Date limite 31 mars 2010. 

Concours Visa Entrepreneurial— Une 

communauté qui a le sens des affaires!  

Concours en entrepreneuriat québécois  
Le Concours québécois en entrepreneuriat est, à plusieurs égards, un phénomène unique en son 
genre. Il rejoint un créneau qui n'est pas desservi par les autres concours en entrepreneuriat, car il 
cible les jeunes du milieu scolaire et les nouveaux entrepreneurs, comme vous peut-être, qui sont 
bien souvent au stade du plan d'affaires. En outre, il est le seul concours québécois à offrir des 
bourses et des prix d'une aussi grande valeur, sans oublier qu'il s'adresse à toute personne rési-
dant au Québec.  

Date limite : 15 mars 2010 et inscription ici. 

D’autres formations 
Le CEFQ étend la gamme de ses services et offre une foule de solutions pour aider les entrepre-
neurs à mieux performer grâce aux nouvelles technologies. Vous souhaitez améliorer votre perfor-
mance en vente, en négociation de vos tarifs, en expression devant un public, en référencement 
naturel (1ère page des moteurs de recherche), en réseaux sociaux, en gestion de vos relations 
clients (CRM), en gestion de votre site Internet (CMS) peu importe votre besoin, il y a une solution 
sur mesure pour vous en coaching individuel ou en formation.  

Appelez-nous : CEFQ 514-521-3137 p. 140 ou écrivez-nous : reussir@cefq.ca  
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